WAS PASSIERT BEI EINER '\
ALLERGIE IN MEINEM XORPER? R
d

Allergien nerven total, keine
Frage! Aber hast du dich schon
mal gefragt, was da eigentlich

Dein Immunsystem identifiziert einen
genau in dir passiert? ROy Eindringling als Gefahr und versucht
den Stérenfried wieder loszuwerden.
Bei einer Grippe oder Erkéltung erfuillt
dieser Abwehrkampf eine wichtige

Funktion, die dich schiitzen soll.

Eine dllergische Reaktion ist problematisch,
weil der Kérper harmlose Stoffe wie Pollen

oder Nahrungsbestandteile dls gefdhrlich bewertet Was? Ich bin
und dann seine Abwehrkréfte mobilisiert. véllig harmlos, siehst
du das denn nicht?
Hey, du bist
gefdhrlich! Hmmmm
Das wiirde mich auch mal Vielleicht kann ich
Und warum sorgst interessieren! Ich will dir doch da helfen!

du dafuir, dass gar nichts Béses!

meine Haut rot wird
und schlimm juckt oder
ich dauernd niesen
muss?
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Wenn Allergene, zum Beispiel
Pollen, auf die Haut oder
Schleimhaut treffen,

lbsen sich Peptide.

Das sind winzig kleine

EiweiBverbindungen.

Die Peptide durchdringen )
die Hautbarriere und
docken dann an die

IgE-Antikérper an. ; Hai:,' h
gemitlic
hier!

Die Antikdrper haben sich zuvor
mit einer Mastzelle verbunden.
Mastzellen sind dort angesiedelt,
wo hdufig Kontakt mit Allergenen
besteht.

Mastzellen speichern unter anderem G . _ Das ist eine Substanz. die bei
den Botenstoff Histamin. Histamin

@Oooo

entztindichen Prozessen eine
wichtige Rolle spielt.

Wenn ein Allergen sich mit den angelagerten IgE-Antikérpern verbindet, schuttet die
Mastzelle unmittelbar das gespeicherte Histamin und andere Entziindungsbotenstoffe aus.

: Moment, mir 0

Na Masti, wollen ) 2 ist grade so

wir ein bisschen
abhdngen?
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Die ausgeschtitteten Entziindungsstoffe bewirken dann,
dass die Haut anschwillt, Sekret (Flissigkeit) produziert
wird, Juckreiz einsetzt, Quaddeln entstehen oder sich %
die Atemwege verengen.

In der Allergologie werden vier
verschiedene Allergietypen unterschieden.
Typ-1. der sogenannte ,Soforttyp”, ist
weit verbreitet und wird hdufig mit dem
Begriff ,Allergie” gleichgesetzt.

Die IgE-Antikdrper spielen
bei dem Typ eine wichtige Rolle!
Bei gesunden Menschen kommen
IgE-Antikdrper nur in einer geringen
Menge im Kérper vor. Bei Allergikern, _
davon gehen Wissenschaftler heute aus, A sl
besteht ein Uberschuss an

[gE-Antikérpern. Gesund

Tut mir
echt Leid!

Da sich diese gerne an Mastzellen
andocken, die dann Entziindungsstoffe
ausschltten, kommt es zu einer

dllergischen Reaktion!
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